
ЧЕЛОВЕК 3.0 

День первый 

- почему назрела трансформация человека 
- система ценностей и образ жизни человека 3.0 
- потребление или самореализация? 
- изолированные цели - к чему это приводит 
- кого примет будущее и кого оставит за бортом 
- концепция LowStressLife 
- цели комплексного развития - как это работает на перспективу 

Формат - интерактивный мастер-класс. Участники получают концентрированную 
теоретическую часть, участвуют в диалоге с ведущими, выполняют несложные, но 
эффективные задания.  

День второй 
Второй день посвящен разборам кейсов и ответам на конкретные вопросы участников. 
День начинается с разборов нескольких медийных и всем известных личностей для того, 
чтобы был понятен принцип. Затем участникам будет предложено, используя технологию, 
описанную в первый день, детально простроить собственную матрицу целей и определить 
этап, на котором они находятся. Далее, ведущий, работая с добровольцами, направляя ход 
разбора коучинговыми вопросами, повышает качество анализа матрицы. Наблюдатели 
также делают анализ собственной матрицы целей. Финальная часть второго дня - ответы на 
вопросы участников. Практика показывает, что эта часть оказывается очень живой и 
актуальной. Вопросы могут задаваться как лично, так и инкогнито - записками или в 
телеграм-канал, который может быть специально создан под мастер-класс.   

ВЕДУЩИЙ 
14 место в мировом рейтинге TOP30 Global Gurus 
Президент Ассоциации спикеров СНГ 
Трижды обладатель звания «Бизнес-тренер года» 

Приводимая здесь информация носит справочный характер и помогает ведущему 
составить текст представления, опираясь на корректную и актуальную 
информацию и учитывая тематику мероприятия. Разумеется, к ней можно что-то 
добавить от себя. Более полный и детальный список ниже. 

НАГРАДЫ И ЗВАНИЯ 
Единственный в России обладатель статуса CSP (Sertified Speaking Professional) 
Участник мирового рейтинга TOP30 Global Gurus - 14 позиция 
Участник мирового рейтинга Worlds Top20 Communication Trainers  - 9 позиция 
The Most Outstanding Leadership Coach Russia по версии издания Corporate View 
Обладатель книжной премии Рунета 2013 



Сертифицированный тьютор по эмоциональному интеллекту (Йельский 
университет) 
Преподаватель «Teambuilding & Leadrship» на курсе МВА в Synergy University Dubai 

АВТОР 
Радислав Гандапас автор 12 книг по лидерству, ораторскому искусству, управлению 
личными финансами (в соавторстве) и лайф-менеджменту. 
Книги Радислава изданы на семи языках, в том числе в Великобритании и США. 
Книга «Харизма лидера» получила Премию Рунета в номинации «Деловая 
литература». «Камасутра для оратора» признана самой продаваемой книгой на 
русском языке в теме публичных выступлений на протяжении десяти лет. 

РАДИСЛАВ ГАНДАПАС. ЛИДЕРСТВО МОТИВАЦИЯ РАЗВИТИЕ


