
ПОЛНАЯ Ж. 

Полноценная жизнь, как главный бизнес-проект человека 
О чем 
Успех. Как часто приходится слышать это слово! В рекламе, в названиях тренингов, в 
телепрограммах. Как правило, сводится это понятие к материальному благополучию. 
Многим кажется, что решение материальных вопросов автоматически решит и все 
остальные. Участники тренинга «Полная Ж» знают, что это не так. 
Материальный достаток — важный компонент и инструмент построения не просто 
благополучной, а полноценной жизни. Деловой человек — деловой во всем, за что 
бы ни взялся. В том числе, когда он берется за свою жизнь. Поэтому второе 
название тренинга — «Полноценная жизнь, как главный бизнес-проект человека». 
Мы выделим ключевые компоненты жизни, проведем аудит, сделаем анализ, 
разработаем стратегию и тактику, начнем действовать. 

Что в программе 
■ Понятие «полноценная жизнь»; 
■ Люди и дела в нашей жизни — каждому свое место; 
■ Ключевые компоненты полноценной жизни; 
■ Баланс ключевых компонентов, как критерий полноценности жизни; 
■ Критерии оценки полноценности жизни; 
■ Несколько верных советов, как испортить свою жизнь; 
■ Несколько верных советов, как наладить свою жизнь; 
■ Стратегии и тактики создания полноценной жизни. 

Кто ведет тренинг 
Радислав Гандапас. Самый известный в России специалист по лидерству. Автор 
семи книг и десяти фильмов по лидерству и ораторскому искусству. Опыт 
предпринимательства 18 лет. Владелец и совладелец 9 компаний. Консультант топ-
менеджеров, инвесторов и политиков. Радислав - постоянный эксперт в передачах 
федеральных телеканалов и на страницах ведущих деловых изданий. В числе его 
клиентов МТС, Сбербанк, Альфа-банк, РЖД, Сибур, Русский алюминий, Норильский 
никель, российские представительства IBM, BP и MTV, Олимпийский комитет 
Сочи-2014. Персональный сайт www.radislavgandapas.com 

Результат 
Участники тренинга смогут разобраться, насколько полноценна их жизнь на момент 
участия в тренинге. Они смогут выявить программы и стратегии, реализуя которые 
они отдаляются от того сценария жизни, который им необходим. А также отказаться 
от этих программ и стратегий. 

Следующим этапом станет выработка программ и стратегий, приближающих 
желательный и подходящий сценарий. Уже в ходе тренинга участники смогут сделать 
первые шаги на пути реализации своего главного бизнес-проекта — построения 
полноценной жизни.


